REGOLAMENTO INTERNO ASSOCIATI ASD

cod. fisc: 97903540157
sede in Via Scheiwiller 12, Milano

Il presente regolamento disciplina i rapporti tra I’associazione e i propri Soci/Atleti, relativamente alla gestione e
all’organizzazione delle attivita sportive. L'iscrizione all’associazione & disciplinata dal presente regolamento che il
singolo siimpegna a rispettare.

Iscrizione

Sono ammessi alla partecipazione ai corsi tutti gli associati iscritti e tesserati alla A.s.d., in regola con il pagamento
della quota. Possono iscriversi bambini dai 4 anni compiuti. L'iscrizione si effettua consegnando i moduli prestampati,
debitamente sottoscritti dal richiedente o, in caso di minore, da un genitore o chi ne fa le veci.

All’atto dell’iscrizione occorrera presentare:

modulo di iscrizione debitamente compilato da consegnare direttamente in palestra all’incaricato o da inviare via

mail all'indirizzo info@ga.mi.it ;

certificato medico che attesti I'idoneita alla pratica dell’attivita sportiva non agonistica (per i corsi agonistici e
richiesto il certificato medico per attivita sportiva agonistica), in caso non si fosse in possesso del certificato all’atto
dell’iscrizione, occorrera consegnarlo entro e non oltre 15 giorni dall’avvenuta iscrizione, pena |'esclusione dalle
attivita. Sara possibile richiedere il modulo per effettuare la visita medico sportiva via mail o direttamente alle
insegnanti dei corsi;

accettazione del presente regolamento opportunamente firmato.

Gli iscritti verranno inseriti nei corsi con criteri stabiliti dai responsabili degli stessi.

Corsi

Tutti | corsi hanno una durata di 55 minuti, si chiede la massima puntualita per permettere all'insegnante di effettuare
un lavoro complete ed efficace. Il pagamento dei corsi dovra essere pagato in forma unica in base al
pacchetto/abbonamento acquistato. | corsi inizieranno dalla terza settimana di Settermbre e si concluderanno a fine
Giugno. Per il mese di Luglio continueranno | corsi che avranno almeno 5 iscritti.

L’eventuale disdetta della lezione individuale DEVE essere comunicata il prima possibile e in ogni caso non oltre le 24
ore antecedeNti la lezione prenotata. In caso contrario la lezione sara addebitata. Per le disdette consigliamo di
scrivere una mail a info@ga.mi.it con le info della lezione e I’eventuale disponibilita per riconfermarla.

Il ritiro o I'interruzione della frequenza del socio dal corso non da diritto alla restituzione delle quote associative
versate.

La quota comprende: diritto a frequentare la palestra ed i corsi a cui si e iscritti, possibilita di partecipare ai saggi
societari e ad altri eventuali eventi organizzati o a cui si decidera di partecipare in veste di societa sportive.

La quota di affiliazione, tesseramento a ente sportive/ federazione dovra essere pagata a parte in un unica soluzione

(€50,00).
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Durata e frequenza dei corsi

| corsi inizieranno dalla terza settimana di Settermbre e si concluderanno a fine Giugno. Per il mese di Luglio
continueranno | corsi che avranno almeno 5 iscritti.

Certificazione medica

All’atto dell’iscrizione & obbligatoria la presentazione del certificato medico in corso di validita, attestante I'idoneita
alla pratica sportiva agonistica. L’accesso alla palestra sara consentito solamente a coloro che hanno presentato il
Certificato medico e gli istruttori hanno I'obbligo di vietare I'accesso a chi non ¢ in regola.

Abbigliamento e accessori
E richiesto frequentanti dei corsi di presentarsi con abbigliamento idoneo alla pratica sportivao.

Ai piedi & consigliato utilizzare calzini o scarpe da ginnastica solo per uso interno. E bene evitare Iutilizzo di gioielli
per questioni di sicurezza personale, in ogni caso la societa declina ogni responsabilita per eventuali rotture o
smarrimenti.

Su richiesta sara possibile acquistare materiale (come sacca, borsone, canotte, shorts) personalizzato con nome del
socio e logo societario (I'acquisto non € obbligatorio)

Attrezzatura sportiva

L’associzone sportiva dilettantistica mette a disposizione dei suoi clienti tutti i materiali idonei all’attivita fisica e
opportunamente igienizzati, si richiede il massimo rispetto per I’ utilizzo e di riporli solo dopo averli igienizzati.

Responsabilita

All'atto dell’iscrizione, i soci, si assumono la responsabilita per gli eventuali rischi che possono derivare dalla pratica
sportiva. L’Associazione non si assume responsabilita su eventuali infortuni o danni a terzi causati da un
comportamento scorretto degli allievi ed altresi declina ogni responsabilita per incidenti ed infortuni che dovessero
subire gli iscritti al di fuori dell’orario di lezione e comunque non sotto il controllo dell’istruttore in conseguenza di
comportamenti non regolamentari. E assolutamente vietato per le persone non iscritte all’Associazione utilizzare gli
spazi e I'attrezzatura della palestra per qualsiasi attivita.

L’Associazione non potra rispondere di furti e danni ad oggetti personali depositati e lasciati incustoditi all’interno
degli spogliatoi o nelle aree esterne alla palestra che non possono essere soggette a sistematico controllo e/o
custodia da parte del personale addetto alla palestra.

Comportamento in palestra
E assolutamento obbligatorio depositare le scarpe all’ingresso della palestra all'interno degli appositi portascarpe.
Per una questione di igiene e di conseguenza vietato entrare nel locale palestra con le scarpe con cui si arriva in loco.

Il materiale presente in palestra e possibile usarlo e maneggiarlo solo dopo richiesta e consenso dell’istruttore
presente.

Accettazione del presente regolamento

Gli iscritti ai corsi di qualsiasi ordine e grado (o i legali tutori, nel caso dei minori) con I’adesione all’associazione
dichiarano di essere a conoscenza del presente regolamento e di accettarne integralmente il contenuto.

Firma per presa visione Data e luogo




